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F Y Y S I N E N
K O S K E T U S

Draamatyöskentelyssä
ollaan usein fyysisesti
kosketuksissa toisten
kanssa. Hyväksyvä
kosketus turvallisessa
ympäristössä luo
yhteenkuuluvuuden
tunnetta.

A J A T U S T E N
J A K A M I N E N

Kokemusten ja ajatusten
jakaminen sekä yhdessä
pohtiminen tiivistää
ryhmää. Toisten kanssa
jaetuista ajatuksista tulee
yhteisiä ja ne saavat
isompia merkityksiä, kun
niitä käsitellään yhdessä.

Y H T E I N E N  
N A U R U

Yhdesä nauraminen,
hassuttelu ja mukavien
kokemusten jakaminen
sitovat ihmisiä yhteen.
Nauraminen yhdessä
jollekin ryhmän omalle
jutulle voimauttaa ja
vahvistaa ryhmää ja luo
positiivista ilmapiiriä.
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